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Dieser Patient steht unter
Antikoagulanzienbehandlung

mit

Dokumentation der Gerinnungswerte*

Individueller Zielbereich INR
Benutztes Thromboplastin

Name Vorname Geb.-Datum

bitte Name des Medikaments eintragen

Straße

PLZ, Ort

Telefon/Mobil E-Mail

Diagnose(n) und weitere Erkrankungen 

Medikamente

Behandelnde(r) Arzt/Klinik/Praxis

Name Straße

PLZ, Ort Klinik/Praxis Telefon



Nehmen Sie Ihre 
INR-Messung
selbst in die Hand!

Mit dem mobilen Messsystem CoaguChek®

INRange überprüfen Sie Ihren INR-Wert 
bequem zu Hause oder unterwegs. Sie 
haben Ihre Werte jederzeit im Blick 
und können auf Schwankungen sofort 
reagieren. Ein kleiner Pieks in die 
Fingerkuppe genügt, die Kontrolle ist 
so einfach wie die Blutzuckermessung 
bei Menschen mit Diabetes.

COAGUCHEK ist eine Marke von Roche.

© 2022 Roche Diagnostics. Alle Rechte vorbehalten.

Roche Diagnostics Deutschland GmbH
Sandhofer Straße 116
68305 Mannheim
coaguchek.de

*  Für sämtliche vom Patienten eingetragenen Informationen 
wird durch Roche keinerlei Ha� ung übernommen.

Wichtige Hinweise

1. Legen Sie diese Dokumentation der Gerinnungswerte jedem behandelnden
Arzt oder Zahnarzt vor.

2. Gerinnungshemmende Medikamente verlängern die Zeit bis zum Gerin-
nungseintritt. Dadurch kann die Bildung von Blutgerinnseln (Thrombosen)
weitgehend verhindert werden.

3. Die Dosierung der Tabletten darf nur in der vom Arzt angegebenen Dosis
erfolgen und ist in einem Wochenplan festzulegen. Nehmen Sie eine Erhö-
hung oder Verminderung der Dosis niemals selbstständig vor; es sei denn, Sie
haben an einer Schulung zum Gerinnungsselbstmanagement teilgenommen
(Schulungseinrichtungen fi nden Sie auf coaguchek.de).

4. Möglichst engmaschige Gerinnungskontrollen (wöchentlich) sind für eine
optimale Therapie mit Gerinnungshemmern beim Gerinnungs-Selbstmanage-
ment unabdingbar. Wenn Sie nicht das Gerinnungsselbstmanagement durch-
führen, halten Sie bitte die vom Arzt vorgegebenen Kontrollintervalle ein.

Weitere Informationen zum Gerinnungs-Selbstmanagement 
erhalten Sie auf coaguchek.de
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