Instrukcja dla pacjentow szkolonych w
zakresie samodzielnej kontroli krzepniecia krwi

Czes¢ 1 - Samodzielny pomiar INR

e Wartos$¢ INR nalezy mierzy¢ 1x w tygodniu i notowac ja w ksigzeczce pomiaréw
krzepniecia.

e Nalezy uwaza¢ przy tym na prawidiowe przeprowadzenie pomiaru. W szczegdl-
nosci na to, aby krople krwi natozy¢ na test paskowy w ciagu 15 sekund.

e Jesli zmierzona wartos¢ INR bedzie znajdowac sie poza docelowym zakresem te-
rapeutycznym, nalezy dostosowa¢ dawke leku i ponownie skontrolowa¢ wartos¢
INR po 2 dniach.

¢ Nalezy oméwic z lekarzem prowadzgcym, od jakiej wartosci INR nalezy sie¢ z
nim skontaktowa¢ w przypadku nieosiagniecia zakresu docelowego INR.

e W przypadku warto$ci INR powyzej 4,5 nalezy w kazdym przypadku skontakto-
wac sie z lekarzem.

¢ Co ok. 3 miesigce nalezy omawia¢ zmierzone wyniki INR z lekarzem rodzin- e
nym.

Czes¢ 2 - Krzepniecie krwi o2 St g

e W procesie krzepnigcia krwi biorg udzial 3 czynniki: $ciany naczyn, plytki krwi i P—
czynniki krzepniecia. Y GERINNGNG Y

e Do tworzenia czynnikéw krzepniecia potrzebna jest witamina K. Witamina K Anl wl T &
jest przyjmowana z pokarmem i jest takze produkowana w jelitach przez bakte- i et
rie. =

e W watrobie za pomocg witaminy K tworzone sg czynniki krzepniecia. JS———

* Leki hamujace krzepnigcie krwi, takie jak Marcumar®, Coumadin® lub Fa- hemfe"(':isegzllns"barkei'

lithrom® itp., hamujg dzialanie witaminy K w watrobie. Wtedy wytwarzanych
jest mniej czynnikéw krzepnigcia.
 Dlatego w przypadku przyjmowania takich lekéw krzepniecie krwi trwa dluze;.
o Taki efekt chroni pacjentéw przez niepozadanym tworzeniem si¢ skrzepow,
zakrzepicg lub zatorem w organizmie.

Czes¢ 3 — Dostosowanie dawki

e W zalezno$ci od istniejacej choroby lekarz ustali indywidualny terapeutyczny zakres e
docelowy. senken das Risiko

e Nalezy zwraca¢ uwage, aby wartosci INR znajdowaly si¢ w terapeutycznym zakresie do- 'S
celowym. Poniewaz wartosci w zakresie docelowym oferuja mozliwie najwigksze zabez-
pieczenie przed wystgpieniem zakrzepicy/zatoru lub krwawienia.

e Jesli wartos¢ INR znajduje si¢ w terapeutycznym zakresie docelowym, nalezy nadal A4
przyjmowac zaplanowang dawke leku.

¢ Jesli wartos¢ INR jest za wysoka, zwieksza si¢ ryzyko krwawienia.

e Jesli warto$¢ INR jest za niska, zwieksza si¢ ryzyko zakrzepicy.




e Jesli warto$¢ INR nie znajduje sie¢ w terapeutycznym zakresie docelowym, konieczne jest
dostosowanie dawki.

e W przypadku zbyt wysokich warto$ci INR nalezy przyjmowa¢ mniej tabletek.

e W przypadku zbyt niskich warto$ci INR nalezy przyjmowac wiecej tabletek. i

e Po zmianie dawki nalezy ponownie skontrolowa¢ warto$¢ INR po 2 dniach.

e W przypadku, gdy wartos¢ INR znajduje si¢ potem znowu w zakresie terapeutycznym,
mozliwe jest wykonanie jak zwykle pomiaru po 1 tygodniu i przyjmowanie tabletek w
zaplanowany sposodb.

e Jesli wartos¢ INR nie znajduje sie nadal w zakresie terapeutycznym, konieczne jest dal-

Bestimmen Sie die Dosis

sze dostosowanie dawki leku. W takim przypadku nalezy ponownie zmierzy¢ warto$¢ Vemmaltn sieh gegeniaut
INR po krétkim czasie.

e Jedli zmierzona warto$¢ INR znajduje sie wtedy w zakresie terapeutycznym, mozna D B
przyjmowac leki w zaplanowany sposéb i dopiero po 1 tygodniu dokona¢ ponownie Y
pomiaru. I

e Jesli warto$¢ INR nie znajduje sie nadal w zakresie terapeutycznym, nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem prowadzacym.

Czesé 4 — Odzywianie i szczegdlne sytuacje

e Nalezy pamieta¢, ze rézne produkty spozywcze majg rézng zawarto$¢ witaminy K.

e W przypadku zréwnowazonego odzywiania dostarczanie witaminy K jest z reguly réw-
nomierne. Jesli jednak dostarczanie witaminy K z pozywieniem zmienia si¢ znacznie
(np. wskutek postu, diet itp.), nalezy czesciej mierzy¢ wartos$¢ INR.

e Ewentualnie nalezy skorygowa¢ dawke leku hamujacego krzepniecie krwi w sposob
doktadniej opisany w czesci 3.

e Rowniez spozywanie alkoholu moze mie¢ wplyw na wartosci INR. Poprzez samodzielny
pomiar wartos$ci INR mozliwe jest sprawdzanie, czy i w jaki sposob wartosci zmieniaja
sie w przypadku spozywania alkoholu. Ewentualnie moze by¢ konieczne dostosowanie
dawki.

0,1 Milligramm Vitamin K
sind enthalten in:

 Nalezy zwrdci¢ uwage, ze pominiecie przyjmowania lekéw lub dodatkowe przyjmowa-
nie nowych lekéw moze mie¢ wplyw na wartosci INR. Roéwniez w takich przypadkach
nalezy czedciej mierzy¢ wartosci INR.

 Nalezy informowac lekarzy (zwlaszcza w przypadku takich zabiegéw jak zastrzyki lub
operacje), ze przyjmowane s3 leki hamujace krzepniecie krwi.

e W przypadku koniecznos$ci poddania si¢ operacji nalezy oméwic z lekarzem prowadza-
cym, czy i kiedy konieczne jest przerwanie przyjmowania leku hamujacego krzepniecie
krwi.

 Nalezy réwniez wyjasni¢, czy wymagane s3 inne leki do leczenia zastepczego.

e W przypadku podrdzy nalezy zabra¢ ze sobg aparat CoaguChek do bagazu podrecznego.

e Nalezy réwniez pamigtac, aby wziac ze soba wystarczajaca ilos¢ lekéw, testéw pasko-
wych, lancetéw i zapasowych baterii.
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