Kan pihtilagmasi 0z yonetimi konusunda
egitim almis hastalara yonelik bilgi brosiirii

e Litfen haftada bir kez INR degerinizi 6l¢iin ve pithtilagma kartiniza INR degeri-
nizi kaydedin.
* Bunu yaparken él¢timii dogru yaptiginiza dikkat edin. Ozellikle kan damlasinin

Boliim 1 - Kendi bagimiza INR élciimii
)

il

15 saniye i¢inde test cubuguna siirtilmesine dikkat edin. Y -

* Olciilen INR degeriniz terapétik hedef araliginin disinda oldugu takdirde, dozu v y i
uygun hale getirin ve INR degerini 2 giin sonra yeniden kontrol edin. /7 |

» Hangi INR hedef araliginin altinda bir degere sahip oldugunuzda doktorunuzla :
iletisime ge¢meniz gerektigi hakkinda onunla konusun. ( / il

* 4,5 degerini agsan INR degerleri s6z konusu oldugunda her kosulda doktorunuzla Ut

iletisime gegin. “‘ <

o Olctiigiiniiz INR degerleriniz hakkinda yakl. her 3 ayda bir aile doktorunuzla

gorusun. S
Boliim 2 - Kan pihtilasmasi it
¢ Kan pihtilagmasi 3 faktore baglidir: Damar duvari, trombositler ve pihtilasma T
. 0 BLUT-
faktorleri. Y GERINNUNG 7
% g .9 .. . .. . . . .. 1 & 2 Gerinnungshemmer
e Pihtilagma faktorlerinin olusmasi i¢in K vitaminine ihtiyag vardir. K vitamini verdrangen das Vitamin k

besinlerle alinir ve bagirsakta bakteriler tarafindan iiretilir.

e Karacigerde K vitamini yardimiyla pihtilagma faktorleri olusturulur.

e Marcumar®, Coumadin® veya Falithrom® vs. gibi pithtilasmay1 azaltic1 ilaglar SCimiungalmattet il
karacigerdeki K vitaminini baskilar. Daha az sayida pithtilagma faktorii tretilir. o ne

e Bu nedenle bu ilaglar alindiginda kanin pihtilagmasi biraz daha uzun zaman alir.

 Bu etki kanin istenmeyen sekilde pihtilagmasina, viicudunuzda tromboz veya
emboli olugsmasina karsi size koruma saglar.

Boliim 3 — Dozu ayarlama

e Hastaliga gore doktorunuz sizin igin 6zel bir terap6tik hedef araligi belirleyecektir. Werts im Zilbereich
* INR degerlerinizin terapotik hedef araliginda olduguna dikkat edin. Ciinkii hedef ara- e
liginda bulunan degerler ne tromboz/emboli ne de kanama gegirmemeniz igin size en -

yiksek giivenligi saglar.
e INR degeriniz terapdtik hedef araligindaysa ilacinizi planlanan dozda almaya devam

edin. 4

hrombosegefah

¢ INR degeriniz fazla ytiksekse kanama riski artar.
¢ INR degeriniz fazla diisitkse tromboz riski artar.



e INR degerinizin terapdtik aralikta yer almadig: takdirde dozun yeniden ayarlanmasi et Si die Dosie
gereklidir.

* INR degerleri fazla yiiksek oldugunda daha az sayida tablet almalisiniz. e

e INR degerleri fazla diisiik oldugunda daha fazla sayida tablet almalisiniz.

e Liitfen dozda ayarlama yaptiktan sonra INR degerinizi 2 giin sonunda yeniden kontrol
edin.

e INR degerinin tekrar terapdtik aralikta bulundugu bir durumda alisildig: tizere 1 hafta
sonra 6l¢im yapabilir ve tabletlerinizi planlandig: gibi alabilirsiniz.

e INR degeriniz heniiz terapotik araliginizda bulunmadig takdirde ila¢ dozunda yeni bir INR Wert und Quick Wer
ayarlama yapilmasi gereklidir. Bu durumda INR degerinizi kisa siireli olarak yeniden T
olgmelisiniz. ~

e Olgiilen INR degeri terapétik aralikt ldig1 takdirde ilagl lanlandig: gibi

giillen egeri terapotik aralikta yer aldig1 takdirde ilaglarinizi planlandig gibi —

alabilir ve 1 hafta gectikten sonra tekrar 6l¢iim yapabilirsiniz.
 INR degeri hala terapétik aralikta yer almryorsa liitfen sizi tedavi eden doktorunuzla HV
iletisime gecin.

Boliim 4 — Beslenme ve 6zel durumlar

e Farkli gidalarin farkli seviyede K vitamini igerecegini liitfen dikkate alin.

* Dengeli bigimde beslendiginiz takdirde normalde diizenli sekilde K vitamini alirsiniz.
Fakat beslenmenizdeki K vitamini miktar yliksek oranda degistigi takdirde (6rn. orug
tutmakla, diyetlerle vs.) INR degerinizi litfen daha sik 6l¢iin.

* Gerektigi takdirde pithtilagsmay1 azaltan ilacinizin dozunu Béliim 3’te detayli bir sekilde
anlatildig: sekilde diizeltin.

e Alkol titketimi de INR degerlerini etkileyebilir. INR degerlerini kendiniz 6lgerek alkol
aldiginizda degerlerin degisip degismedigini veya ne kadar degistigini kontrol edebilir-
siniz. Gerektigi takdirde dozda ayarlama yapilmasi gereklidir.

0,1 Milligramm Vitamin K
sind enthalten in:

o Tlaglar1 birakmanin veya ek yeni ilaglar almaya baglamanin INR degerlerine etki ede-
bilecegini liitfen dikkate alin. Liitfen bu gibi durumlarda da INR degerlerinizi daha sik
olciin.

e Liitfen tedavinizden sorumlu doktorlari (6zellikle igne yapilmasi veya operasyon gibi
miidahaleler s6z konusu oldugunda) kan pihtilagsmasini azaltan ilaglar aldiginiz konu-
sunda bilgilendirin.

e Bir operasyon gecirmeniz gerektigi takdirde sizi tedavi eden doktorla kan pihtilagmasi-
n1 azaltan ilaci birakip birakmamaniz veya ne zaman birakmaniz gerektigi konusunda
konusun.

* Tedavi stirecini agmak i¢in baska ilaglara ihtiya¢ duyup duymadiginiz konusunu da ayni
sekilde agikliga kavusturun.

¢ Seyahate ¢ikmaniz gerektiginde, CoaguChek cihazinizi el bavulunuzun iginde yaninizda
tagryin.

e Ayni sekilde yeteri kadar ilag, test gubugu, lanset ve yedek pili yaniniza almis oldugunu-
za dikkat edin.
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