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Mépocg 1 — Autopétpnon tng TIHAC INR (S1E0vEC KavovikotoINpEvo NAIKo)

e TlapakaleioBe va petpdre tnv Tipn oag INR 1 @opd tnv efdopdda kat va tnv
KATAYPAPETE TNV KapTa THENG oag.

e Opovrtiote yla tn owotr Ste§aywyrn g pétpnong. Eldkodtepa, tonobeteiote
oTayova alpatog oTnv tatvia HETpnong eviog 15 Sevteporéntwy.

e Eav n petpovpevn tipn INR PpiokeTal ektog Tov Bepamevtikod e0povG-0TOXOL
oag, Tpocapuodate N doomn oag kat eAEyETe ek véou Ty T INR petd and 2
NHEPEG.

¢ IMapakaleioBe va ov{ntroete e To YLlaTpo oag, and mota Tt INR Oa mpémet va
eTmKOLVWVNoeTe pali Tov, av méoel kKATw and To ehpog-oTdX0 0ag yia To INR.

e Ta tipég INR mavw amno 4,5 Ba mpémnet omwodNmOTE Va EMKOLVWVIOETE [UE TO
ylatpo.

o Yu{ntarte TIG petpovpeves TIuEG oag INR mepimov kdbe 3 prveg pe Tov otkoyevet-
aKo yLatpo oag.

Méepog 2 - MAEn Tou aipatog Die 3 Sulen der

* H mr€n tov aipatog otnpiletat oe 3 mulwveg: Ayyelakod toixwua, apometdAa Kat
TapayovTeg méng.

¢ Tla 10 oXNUATIONS TWV TTapayovIwy TENG, eivat anapaitntn n frrapivn K. H
Brrapivn K mpookapfavetal and Tig Ipo@ég Kat mapayetatl anod PakTnipta 6To
évtepo. ,

* Ot mapayovteg m&ng oxnuatifovrat oo Nrap pe tn Pordeta g Prrapivng K. e ———

e Ta avTimnkTikd @dppaka, Onwg Marcumar®, Coumadin® 1| Falithrom® k. An., ekto- hemendgi:gﬁgnbarke"
ntiovv ) Prrapivn K oto rap. Etot mapdyovrat Ayotepot mapdyovteg migng. &)

e Emopévwg, katd t Ayn autav Twv Qapudkwy, xpetaletat Aiyo neptocotepog
XPOvog uéxpt va et o aipa oag.

e H enidpaon avtn oag mapéxel mpootacia evavTia og avemBuunto oxnuationd
OpopPwv, Opoupwon 1 epPoln oto cwua oag.

Gerinnungshemmer
verdringen das Vitamin K
in der Leber

Méepog 3 - lMpoocappoyn Ttng 66ong

e Avdloya pe v mabnon, o ylatpog oag Ba kabopioet o e§atopikevpévo Bepanevtiko

Werte im Zielbereich

€0POG-0TOXO yla 0AG. senken das Risiko
e Alaogaliote 6tL ) TN oag INR Bpioketat evtdg tov Bepamevtikov evpovg-otdyov. A
Emedn ot Tipég 0To £0pog-0TOHXO MPOTPEPOLV TN pEYLOTN Suvatr aoPAAela, ATOPeVYE-
Tat n mbavotnTa Toc0 BpouPwong/epPorng 6oo kat alpoppayiag. AR 0
* E@ooov n tiur INR Bpioketal evtog Tov Bepamevtikod e0povG-0TOXOL 060G, CLVEXIOTE 4

Va TTAlPVETE TNV TPOYPAUUATIOHEVT §OOT TOV PAPUAKOV TAG.
e Edv n tipr INR eivat moAd vynAn, avEavetat o kivéuvog atpoppayiag.
e Edv n tiur INR givat moAd xapnAn, avEavetat o kivéuvvog Opopfwong.



o Ye mepintwon mov n T INR dev Ppioketal eviog Tov Bepamevtikod ehpovg oag, amat-
Teital mpooappoyn g doong. Sostimmen Sie e Dosis
e Me mohv vynAég Tipég INR, npémet va mapete Atyotepa Sokia.
e Me oAV xaun\ég Tipég INR, pénel va dpete meploodtepa Siokia. e
e Metd and dtopBwon tng doong, mapakaleiobe va ehéyEete ek véov Tnv i INR petd
amno 2 nUEPEG. -
e Eav n tpur INR Bpioketal kat At evtdg Tov Oepamevtikod ebpovg 0ag, Hmopeite KATd "
Kavova va petprioete petd anod 1 efdopdda kat va maipvete Ta xdma oag Onwg £xeL Tpo-
YPOAUHATIOTEL

e Eav n tipr INR dev Ppioketal eviog Tov Bepamevtikod ebpovg oag, amatteital mepatté- INR Wort und quick Wer

verhalten sich gegenléufig

pw Tpoaapuoyn g d0ong Tov appdkov. Xty mepintwon avtn, Oa mpénet va petpnOei
kat At n tipr INR og ovvtopo xpovikd diaotnua.

e Eav tote n petpovpevn tiur INR Ppioketat 01o Oepamevtikd ebpog oag, umopeite va
TalpVETE Ta PAPHAKE TAG OTWG £XEL TPOYPAUHATIOTEL KAL VA LETPT)OETE KAl TTAAL HETAL
ano 1 efdopada.

e Edv n tiur) INR e§axkolovBei va pn Bpioketat evtog Tov Bepamevtikod evpovg oag,
EMKOLVWVNOTE e ToV BepdmovTa tatpd oag.

Méepog 4 — Alatpo@n Kal €101KEC KATAGTACEIC

e Na éxete vTOYN OTL OL SLAPOPEG TPOPEG TEpLEXOLY StagopeTika emimeda Prrapivng K.

* E@ooov akohovBeite pia toopponnuévn Statpor), ovviibwg Oa éxete pia opotdpopen A e ik
npooAnyn Prrapivng K.

Qotd00, oe mepintwon ov 1 tpdoAnyn Prrapivig K otn Statpogn oag arlaket oe pe-
yalo fabuo (m.x. péow vnoteiag, diattag, K.AM.), perpdre ovxvotepa tnv Tipn INR.

e Av eivat anapaitnto, Stopfwate TN G0N TOL AVTIMINKTIKOV QAPUAKOV 0AG, OTIWG TEPL-
ypagetat Ste€odika oto Mépog 3.

e H xatavéhwon aAkoO\ pnopel emiong va ennpedoet v tiun INR. Me tnv avtopétpnon
¢ TiunG INR, umopeite va eAéyEete eav kat mwg alAdfovv ot TIEG e TNV KatavaAwon
aAkoOA. Eivat mBavo va xpetdletat mpooappoyrn g doong.

e ZNUELWOTE OTL 1] TAPANELYT) TWV PAPUAKWY 1] 1] ETUTAEOV TTPOOANYT VEWV QAPUAKWY
pmopet va ennpedoet TNy T INR. Ze avtég Tig mepimtwoelg, mapakaleiobe va petpdte
ovyvotepa tnv Tiun INR.

» Evnuepavete oxetikd Tovg Oepdmovteg tatpovg oag (10iwg otny mepintwon Stadikactwv - und mehe Fre Zet
OTIWG EVEDELG 1] XELPOVPYLKEG EMEUPAOELG), E4V TTALPVETE AVTIMNKTIKA QAPHAKAL.

* ‘Otav npénel va voPAnBeite oe xetpovpyikn enépfaon, cv{ntiote pe Tov Bepamovta
LaTpd 0ag €AV Kot TOTE TIPETEL VA SLAKOWETE TO AVTIMNKTIKO 00G QAPHAKO.

o AtevkpivioTe emtiong, edv xpeLaleote dAa @apupaxa wg Bepamneia mpoyepLpwon.

e Edv tafi8evete, umopeite va petagépete tn cvokevr] CoaguChek® otn yelpamookevn
0a.

* BePaiwBeite emiong 0Tt £xete padi oag emapkn Qappaxa, Tavieq HETpnong, feroveg tpo-
TNUATOG Kat eQeSPLKEG Umatapies.
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