Nota informativa sobre autogestion de la
coagulacion
para pacientes formados

Apartado 1: Autocontrol del INR

e Por favor, mida 1 vez por semana su valor del indice internacional normalizado
(INR) y anotelo en su cartilla de coagulacion.

e Asegurese de tomar correctamente la medida. En particular, cercidrese de que
aplica la gota de sangre a la tira reactiva durante 15 segundos.

¢ Si sumedida de INR queda fuera de su rango de objetivo terapéutico, ajuste la
dosis y compruebe de nuevo su valor de INR pasados 2 dias.

e Por favor, consulte con su médico a partir de qué valor de INR tiene que ponerse
en contacto con él si disminuye su rango establecido de INR.

e Con valores de INR por encima de 4,5, debe ponerse en contacto en todo caso
con su médico.

e Aproximadamente cada 3 meses, comente sus medidas de INR con su médico.

Apartado 2: Coagulacion de la sangre

Die 3 Séaulen der
Blutgerinnung

 La coagulacién de la sangre se sustenta sobre 3 pilares: las paredes de los vasos
sanguineos, las plaquetas y los factores de coagulacidn.

e Para la formacion de los factores de coagulacion es necesaria la vitamina K. La
vitamina K se absorbe de los alimentos y es producida por bacterias en el
intestino.

e Los factores de coagulacion se sintetizan en el higado con ayuda de la vitamina K.

Gerinnungshemmer

¢ Los medicamentos anticoagulantes como Marcumar®, Coumadin® o Falithrom® hemmen die Gerinnbarkeit

des Blutes

reprimen la vitamina K del higado. Asi, se producen menos factores de coagula-
cion.

e Por esta razdn, al tomar este tipo de medicamentos, su sangre tarda un poco mas
en coagularse.

* Este efecto protege a su cuerpo contra la formacion de coagulos no deseados,
trombosis o embolias.

Apartado 3: Ajuste de la dosis

* Dependiendo de la enfermedad, su médico establecera individualmente su rango

e Asegurese de que sus valores de INR estén dentro de su rango terapéutico. Los valores
del rango le proporcionan la mayor seguridad posible de no padecer ni una trombosis/

embolia ni una hemorragia. TN

e Sisu valor de INR se encuentra dentro del rango terapéutico, tdmese la dosis programa-
da de su medicamento.

e Sisu valor de INR es demasiado alto, aumenta el riesgo de hemorragia.

e Si su valor de INR es demasiado bajo, aumenta el riesgo de trombosis.
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En caso de que su valor de INR no se encuentre dentro del rango terapéutico, serd nece-
sario ajustar su dosis.

En caso de valores de INR demasiado altos, deberd tomar menos comprimidos.
En caso de valores de INR demasiado bajos, debera tomar mas comprimidos. i A
e Tras una correccion de la dosis, por favor, compruebe de nuevo su valor de INR pasados
2 dias. — -
En caso de que su valor de INR vuelva a encontrarse dentro de su rango terapéutico,
puede realizar la medida como de costumbre 1 semana después y tomar sus comprimi-

dos como esté programado.

En caso de que su valor de INR siga sin entrar dentro de su rango terapéutico, serd nece- verhato sch gsgeniufia
sario otro ajuste de la dosis del medicamento. En ese caso, debe volver a medir su valor
de INR nuevamente en un corto plazo.

Si entonces su medida de INR se encuentra dentro del rango terapéutico, puede tomar
su medicamento como esté programado y repetir la medida 1 semana mds tarde.

Si su valor de INR sigue sin encontrarse dentro del rango terapéutico, por favor, pdngase
en contacto con su médico.

Bestimmen Sie die Dosis

Apartado 4: Alimentacion y situaciones especiales

* Por favor, tenga en cuenta que los distintos alimentos contienen diferentes cantidades de
vitamina K. > i et

e Siempre que se alimente de forma equilibrada, su ingesta de vitamina K serd por lo
general uniforme. Sin embargo, si su ingesta de vitamina K cambia mucho en su alimen-
tacion (por ejemplo, debido a ayunos, dietas, etc.), por favor, mida con mayor frecuencia
su valor de INR.

e Si es necesario, corrija su dosis de medicamento anticoagulante tal y como se ha detalla-
do anteriormente en el apartado 3.

e El consumo de alcohol también puede influir en su valor de INR. Mediante el autocon-
trol de los valores de INR, puede comprobar si cambian dichos valores con el consumo
de alcohol y como lo hacen. Dado el caso, sera necesario ajustar la dosis.

* Por favor, tenga en cuenta que si olvida tomar sus medicamentos o si toma nuevos medi-
camentos adicionales, todo ello puede influir en los valores de INR. Por favor, mida con
mayor frecuencia su valor de INR también en esos casos. . und mehr Frei-Zet

e Por favor, informe a su médico (especialmente si tienen que ponerle una inyeccién u
operarle) de que estd tomando medicamentos anticoagulantes.

« Si tienen que operarle, por favor, hable con su médico para saber si debe abandonar su
medicacion anticoagulante y cuando debe hacerlo.

¢ Asimismo, aclare si necesita otros medicamentos para compensar la terapia.

Si se va de viaje, meta su dispositivo CoaguChek® en el equipaje de mano.

Ademas, asegurese de llevar consigo suficientes medicamentos, tiras reactivas, lancetas y

pilas de repuesto.
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