Sebekontrola srazlivosti krve - navod
pro proskolené pacienty

Cast 1 -Sebetestovani INR

e Hodnotu INR si méfte jednou za tyden a zapisujte si ji do své prukazky.

¢ Dbejte na spravné provadéni méreni, zejména na to, aby byla kapka krve nanese-
na na testovaci prouzek do 15 sekund.

¢ Je-li namérena hodnota INR mimo Vase terapeutické cilové rozmezi, upravte
davkovani léku a hodnotu INR si znovu zkontrolujte za 2 dny.

¢ Dohodnéte se se svym lékafem, poc¢inaje jakou hodnotou INR ho mate kontak-
tovat, jestlize naméfend hodnota nedosahuje cilového rozmezi.

e Naméfite-li hodnotu INR vyssi nez 4,5, kontaktujte svého lékare v kazdém pri-
padé.

e Namérené hodnoty INR konzultujte se svym praktickym lékafem nejméné jed-
nou za 3 mésice.

Die 3 Séulen der

éést 2 - Sréieni krve Blutgerinnung
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e Srazeni krve spociva na tiech pilifich: cévni sténa, krevni desticky a faktory sraz-
livosti.

K tvorbé faktoru srazlivosti je zapotfebi vitamin K. Vitamin K pfijimame v pot-
ravé a ve sttevech ho vyrabéji bakterie.

e V jatrech se za pomoci vitaminu K tvori faktory srazlivosti.

e Protisrazlivé 1éky jako Marcumar®, Coumadin® nebo Falithrom® apod. potlacuji Il
pusobeni vitaminu K v jétrech. Vznikd tak méné faktort srazlivosti. oo B

 Diky tomu po uziti téchto 1éki trva déle, nez se Vase krev srazi.

e Tento efekt Vas chrani pred vznikem nezadoucich krevnich srazenin, trombézy
nebo embolie ve Vasem téle.

Gerinnungshemmer
verdriangen das Vitamin K
in der Leber

BLUTPLATTCHEN

Cast 3 - Uprava davkovani

¢ V zavislosti na Vasem onemocnéni Vam Vas lékar individualné stanovi terapeutické

Werte im Zielbereich

cilové rozmezi. serken das isiko
¢ Dbejte na to, aby se Vase hodnoty INR pohybovaly v tomto rozmezi. Jestlize se Vase A
hodnoty pohybuji v tomto cilovém rozmezi, jste v nejvys$si mozné mife chranéni pred
vznikem trombozy ¢i embolie a pred krvacenim. N
e Je-li Vase hodnota INR v terapeutickém cilovém rozmezi, ddle uZivejte predepsanou
davku svého léku.

e Je-li Vase hodnota INR pftili§ vysokd, stoupa riziko krvaceni.
e Je-li Vase hodnota INR prili$ nizka, stoupd riziko trombdzy.



Jestlize se Vase hodnota INR pohybuje mimo terapeutické cilové rozmezi, je nutné upra- Bestimmen siedis Dos's

vit davkovani.

Je-li hodnota INR ptili§ vysokd, musite uzivat méné tablet. ST
Je-li hodnota INR prili§ nizka, musite uzivat vice tablet.

Dva dny po upravé davkovani 1éku si svou hodnotu INR znovu zkontrolujte. =
Pokud se Vase hodnota INR vratila do Vaseho terapeutického cilového rozmezi, mtzete
dals$i méfeni provést jako obvykle za tyden a uzivat pfedepsanou davku léku.

Jestlize se Vase hodnota INR jesté nenachdzi ve Vasem terapeutickém cilovém rozmezi,

je nutna dal$i uprava davkovani léku. V takovém pripadé si hodnotu INR zméite v krat- It nd i
verhalten sich gegenlaufig
kém case znovu.
e Jestlize se pak namérend hodnota INR nachdzi v terapeutickém cilovém rozmezi, miize- A -
te uzivat léky v predepsané davce a méfeni zopakovat az za tyden.
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e Pokud se hodnota INR stale jesté nevratila do terapeutického cilového rozmezi, kontak- n
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tujte svého osetfujiciho 1ékare.

Cast 4 - Stravovani a nestandardni situace

e Méjte na paméti, ze riizné potraviny obsahuji rizné mnozstvi vitaminu K. Oy oo Viamin K

e Prijimate-li vyvaZenou stravu, mate zpravidla rovnomérny pfisun vitaminu K. Jestlize
se ale prisun vitaminu K ve Vasi stravé vyrazné zménil (napt. pfi hubnuti, dieté apod.),
mérte si svou hodnotu INR castéji.

 Pripadné upravte davkovani svého protisrazlivého léku, jak je podrobné popsano vyse v
casti 3.

* Rovnéz konzumace alkoholu muize ovliviiovat hodnoty INR. Sebetestovanim hodnot
INR si mtizete vyzkouset, zda a jak se tyto hodnoty méni v disledku konzumace alkoho-
lu. Mtze se stét, Ze bude nutné prizptsobit davkovani léku.

e Uvédomte si také, Ze hodnoty INR mize ovlivnit i vynechdni davky 1éku nebo uzivani
novych lékt navic. Také v téchto pripadech si své hodnoty INR méfte ¢astéji.

¢ Informujte svého osetfujiciho 1ékare (zejména pred zakroky jako je aplikace injekce
nebo operace), Ze uzivate protisrazlivé 1éky. v und mehe FroiZeit

e Pred pripadnou operaci se dohodnéte se svym osetfujicim lékafem, zda a odkdy musite
uzivani protisrazlivého léku prerusit.

¢ Pripadné se zeptejte, zda budete po dobu 1é¢by potrebovat jiné ndhradni 1éky.

* Jestlize se chystate odcestovat, pribalte si sviij pfistroj CoaguChek® do svého priru¢niho

zavazadla.

Ujistéte se, zda si s sebou berete také dostatek 1ék, testovacich prouzki, lancet a na-

hradnich baterii.
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