Gerinnungshemmung und Sport

RegelmdfSiges Training ist gut fiir Korper und Geist. Das gilt auch fiir Menschen, die Gerinnungshemmer’
(z. B. Marcumar®) einnehmen. Sie sollten sich jedoch mit ihrem Arzt
abstimmen, bevor sie mit dem Training beginnen.

Positive Auswirkungen Welche Sportart ist
von Sport die richtige?
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Laune
Ausdauer- Sportarten

sportarten mit erhohter
Verletzungsgefahr
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die Sauerstoff-
versorgung

Starkt das
Herz-Kreislauf-
System

Fordert die Durch-
blutung und senkt
die Gefahr eines
Blutgerinnsels

Wegen der verstarkten Blutungsneigung Sport-
arten mit hohem Verletzungsrisiko meiden.
Herzpatienten sollten auf Sportarten mit
starken Belastungsschwankungen verzichten.

Vier Schritte zu einem gesunden Training: Individuelle Tipps:
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Wieso Gerinnungs-Selbstmanagement (GSM) den Unterschied macht
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beeinflussen. gewinnt an:
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1 Der Begriff ,,Gerinnungshemmer" bezieht sich im Folgenden ausschliefSlich auf Vitamin-K-Antagonisten.
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